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今月の特集！ 
 

 

 

 

 

                          

                     

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

                            

 

 

レファレンスだより 2014 年 8 月号 No.141 
 

『自然の力で夏をのりきる暮らし術』 

（農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2012年） 

タイトルコード：1000000936852（早良図書館他） 

手づくりできる涼しさのつくり方が載っています。 

『ホントはコワイ夏バテ 51の対策』 

（福田 千晶／監修 日東書院本社 2013年） 

タイトルコード：1000001092974（総合図書館） 

夏バテの原因と対策を確認しましょう。 

バテないための最強アイテムも載っています。 

『「効く食材」で涼しくなる』 

（信川 敏子／監修 高城 順子／[ほか]料理  

世界文化社 2011 年） 

タイトルコード：1000000802521（西図書館） 

涼しくなるレシピがたくさん。 

すでに体調を崩している方には症状別 SOS

レシピがおすすめです。 

『風鈴』 

（NHK「美の壺」制作班／編 日本放送出版協会 2007

年） 

タイトルコード：1000000110274（総合図書館） 

夏の風物詩「風鈴」。起源は中国（インドという説もある）。

最初は厄除け、魔除けの道具として、仏教とともに伝来

したそうです。 

ご存知ですか？ 

クールシェアふくおか 2014 

 

お金を使わず、 

知恵を使って 

 

健康に夏を過ごすため

 

 

食欲がなくなる季節、

レシピに困ったら 

 音だけでも涼しく 

 

暑い日が続きますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

今月は「夏をのりきる」をテーマに図書館の本を紹介します。

ぜひ手に取ってみてください。 

予約も受付しています。元気に楽しく夏をのりきりましょう。 

    ■レファレンス受付件数（2014 年 5 月分） 

参考 人文 社会 自然 郷土 

126 1,630 427 346 570 

国際 国連 こども ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰ 合計 

645 79 944 1,302 6,069 

（開館日 27日 一日平均 224件） 

 

図書館では、情報を求める利用者に対して、図書館

の資料と機能を活用して調査のお手伝いをする「レ

ファレンス・サービス」を提供しています。法律相

談や物品鑑定などお答えできない質問もあります。

「レファレンスだより」は、実際に寄せられた質問

について、総合図書館が回答した事例の一部を紹介

する情報誌です。 

涼しい場所に集まって節電しようという

考えで７月１日から９月 30 日まで実施。 

福岡市総合図書館および分館はクールシ

ェアスポットです。 

福岡市では熱中症予防のため、暑さ指数を毎日発信。

詳細は下記アドレスをチェック。 

【http://heatstroke.city.fukuoka.lg.jp/】 

 

 

 

熱中症に 

ご注意ください。 
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         こんな質問がありました！ 
 

 

Ｑ：室町時代、人口が多い都市はどこだったかわかる資料はあるか。                                

 

■辞典を確認 

『日本国語大辞典 第 12 巻 第 2版』（小学館国語辞典編集部／編集 小学館 2001年） 

2階 C1 R813.1/ﾆ 

室町時代とは何年ごろなのかを確認する。ふつうは 1336 年から 1573 年までをいうことがわかる。 

『国史大辞典 7』（国史大辞典編集委員会／編 吉川弘文館 1986年）2階 C10 R210.03/ｺ 

人口の項目を確認する。日本の人口の推移という表が載っている。しかし都市別ではなく、北海道や東

北といった地域別の総人口の表であるうえ、奈良時代の次は慶長 5 年（1600）頃の数字になっており、

室町時代が載っていない。説明には 11 世紀以降、荘園経済の時代は、人口調査の空白の時代であるこ

とや平安時代から室町時代に至る期間の人口を知る手がかりは乏しく、わずかに伝説的な人口を伝える

史料があるにすぎないことが書かれている。 

 

■インターネット 

国立国会図書館「レファレンス協同データベース」【http://crd.ndl.go.jp/reference/】 

「近世以前の日本の人口について知りたい。（国立国会図書館）」という類似の事例が見つかる。回答に

紹介されている資料をあたる。地域別での数がわかるものはあるが、都市別となると見当たらない。 

ウィキペディア【ja.wikipedia.org/】に「近代以前の日本の都市人口統計」の項目があり、「室町時代

の主要都市推定人口」の表がある。その表の参考文献をみてみる。 

『中世における都市の研究』（原田 伴彦／[著] 三一書房 1972年）閉架書庫 

「第二章 中世都市の社会構成」の中の“都市人口の推定”の項に都市別の人口について述べられてい

る。この本の推定によると人口の多い都市は、京都 100,000 人（1500 年）、天王寺 35,000 人（1499

年）、博多 35,000 人（1579 年）など。 

 

Ｑ：有料老人ホームとはどのように定義されるものか。 

 

■福祉分野の用語辞典で調べる 

『現代社会福祉用語の基礎知識 第 9版』（成清 美治・加納 光子／編集代表 学文社 2009年） 

2階 D6 R369.03/ｹﾞ 

「有料老人ホーム」の項より、「常時 10 人以上の老人を入所させ、食事の提供その他日常生活上必要

な便宜を供与することを目的とする施設であって、老人福祉施設でないものをいう」と老人福祉法第

29 条に定められていることがわかる。 

 

■さらに深く調べたいとき 

①法的な規定を詳しく知りたいなら 

『高齢者保健福祉六法 平成 18年版』（高齢者保健福祉法制研究会／監修 中央法規出版 2005年） 

2階 D1 R369.26/ｺ 

老人福祉法の条文が収録されており、第 29 条には有料老人ホームの定義や設置にあたっての届け出に

ついて規定がある。 

『社会福祉法制要説 第 5版』（桑原 洋子／著 有斐閣 2006年）2階 D16 369.1/ｸ 

老人福祉法の規定に基づいて、有料老人ホームの設置や運営について解説している。 

②実際の設置状況を知りたいなら 

『九州シルバー産業データブック 2010年版』（九州産業研究所 2010年）2階 C3 R673.9/ｷ 

九州の主要都市について、有料老人ホームの需給の動向を解説している。各施設の規模や入居費用を示

した一覧表もある。 
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Ｑ：低気圧が体におよぼす影響について書いてあるものはあるか。 

 
■事典 

『環境と健康の事典』（牧野 国義・佐野 武仁/著 朝倉書店 2008年）2階E2 R498.4/ｶ 

低気圧になると、体内にヒスタミンなどの物質が増え、これが自律神経に作用して、発作や痛みを起こ

す原因になるとある。 

 

■環境衛生関連 

『健康気象学入門』（村山 貢司/著 日東書院本社 2009年）1階ポ 65 498.41/ﾑ 

台風や発達中の低気圧が近づくとき、その移動速度が速いとき、気圧の変化は大きくなる。関節痛やリ

ウマチ、頭痛、神経痛、耳の病気などの持病をもっている人は、症状が悪化しやすく、低気圧が発達す

るかどうかだけでなく、速度にも注意したほうがよいとある。 

『気象病：天候が健康を脅かす』（村山 貢司/著 日本放送出版協会 2006年）閉架書庫 

例えば天気が晴れから雨へ変化した場合など、気象の変化がもたらす体への負担が大きくなり、自律神

経のバランスがくずれやすくなる。また、体内でヒスタミンが生産され、筋肉が収縮したり、血管の透

過性が増したり、炎症反応が強くなるとある。こういった体の反応が、体調の悪化をまねき、病気にも

影響するとあり。 

 
Ｑ： ミシェル・オバマが 2014 年 3 月に中国訪問した際に、習近平夫人に筆の持ち方を習う写真を見 

たが、何と書いたのか。 

 

■新聞 

①国内新聞（『朝日新聞』3/23 朝刊 9面、『読売新聞』3/20朝刊 6面、3/22朝刊 7面、『毎日新聞』3/21

朝刊 6面、3/22夕刊 2 面、『日本経済新聞』3/22朝刊 5面、3/23朝刊 5面、『産経新聞』3/21朝刊 9面、

3/23 朝刊 9 面、『西日本新聞』3/21 朝刊 5 面、3/22 朝刊 5 面）によると、ミシェル・オバマは 2014

年 3 月 20 日から 3 月 26 日まで、習近平夫人（彭麗媛）の招待で、実母と娘 2 人の計 4 人で、中国

を訪問している。訪中の記事は多数掲載されており、ミシェル・オバマが筆を持つ写真(『読売新聞』3/22 

7面、『朝日新聞』3/23 9面、『産経新聞』9面)もあるが、書の内容についての言及はない。 

②中国の新聞（『人民日報』3/22 2面、『新京報(電子版)』3/22 第 A04版：封面報道） 

【http://epaper.bjnews.com.cn/html/2014-03/22/node_30.htm】によると、彭麗媛の案内で北京師範

大学第二中学（日本での高校に相当）の授業を視察した際にミシェル・オバマが毛筆で書いたのは、中

国書法の入門である“永”という文字だということが記載されている。 

原文「米歇尔一笔一画临摹汉字“永”」 

③アメリカの新聞（『The NewYork Times』3/22 A4 面）によると 

「Mrs.Obama-中略-tried to write the Chinese character for the word eternity」とある。 

 

■「永」について 

①『書道入門 漢字 基本と実用』（金子 卓義／著 主婦の友社 1979年）閉架書庫 

「永」は、“永字八法”と言われるように、昔から楷書の基本としてそのほとんどの点画を備えた文字。 

②『日本語大辞典：カラー版』（講談社 1990 年）2階 B1 R813.1/ﾆ 

 「永字八法」とは、書法習得の一方法。「永」字を八個の点画に分け、この字の習得により八つの筆

法を学べることから、書法の基本とされた。中国の唐代(618～907)に普及。 

 

 

 
 

 

※「２階Ｃ１」などと表記しているものは総合図書館の棚番号です。また、「813.1」などと表記して 
 いるものは分類番号で、数字の左にＲが付いている資料、郷土資料は貸出ができませんので、館内で   

ご利用ください。本によっては、分館も含めて複数冊所蔵しているものがあります。 
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       今、話題沸騰！！～“軍師官兵衛”関連情報～ 

          

        各地で軍師官兵衛がブームになっています。当館でも開催します。 

           

           

 

                     

 

           

   

 ＊お隣の福岡市博物館では、「2014 年ＮＨＫ大河ドラマ特別展『軍師官兵衛』」を開催中！                    

            （7/26～9/21：休館日は月曜、月曜が祝休日の場合は翌日） 

   「赤合子」と恐れられた官兵衛の兜など、お宝が沢山拝める機会です！！ 

  

 ＊福岡市ＨＰでは官兵衛を特集しています！以下のＵＲＬをチェック 

     【http://www.city.fukuoka.lg.jp/charm/kanbei/】 

 
 
 

図書館活用術  ～ 「調べ学習ガイド」 発行 ～ 

今年は夏休みに合わせ、「調べ学習ガイド」を発行しました。調べものの手順が分かる「はじ

めの一歩」と、例年よくお尋ねのある「ふくおか」の２種類です。また、2 階レファレンスカウンター

1 の前には、戦争に関する本の展示も行っています。ぜひ、ご活用ください！ 

 
 
 

リニューアルしました♪ 
 

    前回のレファレンスだよりから質問の欄を、黒地を背景に白文字で表記する白黒反転にしまし

た。紙面を見やすくするため試行錯誤する中で、「質問の題をもっと見やすくしてみよう」という案が

出たことを受けての改良です。 

目のご不自由な方にとって白黒反転した文書は、光の反射が抑えられ、コントラストがはっきりするた

め読み取りやすい、目が疲れず見やすい、という効果があるそうです。 

また、今回、1 面を大幅にリニューアル！これまで 1 面では、レファレンス事例の調査内容と回答を詳

しくご紹介して参りました。当号からは、より身近な事柄や時季に沿った情報などを“図書館から発信

する”ページと位置づけることとしました。 

みなさんに、より一層図書館に親しみを持っていただけることを目標に、これからも紙面づくりに取り

組んでまいります。 

 

2 階 郷土資料コーナー  特集：“記録”された「官兵衛」（8/1～10/30） 

1 階 映像ホール・シネラ  

    福岡市博物館「軍師官兵衛展」協力企画「映画の中の黒田藩」（8/6～10） 

    「黒田騒動」「御存知黒田ぶし 決戦黒田城」「乞食大将」「栗山大膳」 

    「博多どんたく」 映画 5 作品を上映 


