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今月の特集！ 
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レファレンスだより 2014年10月号 No.143 
 

『今日から挑戦するフルマラソン』 

（内山 雅博／著 日本実業出版社  2005年） 

タイトルコード：1000510004692（総合図書館他） 

フルマラソンを目標にトレーニングをはじめませんか。 

２か月での完走も夢ではない！練習メニューを紹介。 

『癒しのランニング』 

（金哲彦／著 講談社 2013年） 

タイトルコード：1000001161063（総合図書館） 

「走ること＝頑張ること」ではありません。  

力を抜いた走りがもたらす効果とは。 

『スロージョギング健康法 ゆっくり走るだ

けで、脳と体が元気になる!』 

（田中宏暁／著 朝日新聞出版社 2010 年） 

タイトルコード：1000000684432（総合図書館他） 

１日３０分、笑顔が保てる気持ち良いスピー

ドでゆっくり走ります。体への効果はもちろ

ん、頭の働きがよくなり、認知症予防にも 

効果的。 

 

 

『地球の走り方 TRAVEL&RUN! 地球の歩き方 MOOK』 

（ダイヤモンド・ビッグ社 2010年） 

タイトルコード：1000000680713（西図書館） 

世界のマラソン大会に出てみませんか？世界中で開催

されるマラソン大会を観光情報とともに紹介していま

す。エントリー方法から大会後まで解説があるので初参

加でも安心。 

ゼロからのフルマラソン完走 
ランニングで「心を整える」 

 

まずはゆっくり 

走ってみませんか 

 

来月１１月９日（日）は福岡市初のフルマラソン大会である

「福岡マラソン 2014」が開催されます。          

今やマラソンは空前の大ブーム。今月は「ランニング」を  

テーマに図書館の本を紹介します。 

    ■レファレンス受付件数（2014 年 7 月分） 

参考 人文 社会 自然 郷土 

71 1,562 460 357 460 

国際 国連 こども ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰ 合計 

438 79 1,637 1,116 6,180 

（開館日 25日 一日平均 247件） 

 

図書館では、情報を求める利用者に対して、図書館

の資料と機能を活用して調査のお手伝いをする 

「レファレンス・サービス」を提供しています。  

法律相談や物品鑑定などお答えできない質問もあ

ります。「レファレンスだより」は、実際に寄せら

れた質問について、総合図書館が回答した事例の一

部を紹介する情報誌です。 

おなじみの“ホノルルマラソン”から、

世界遺産“万里の長城マラソン”まで 

 

今月は図書館マンス 2014 として、総合図書館と各分館で

様々な展示や催しを行っています。 

今年のテーマは“図書館さんぽ” 

読書の秋、“散歩”がてら市内の図書館を巡ってみませんか。

（詳しくは館内のポスターをご覧ください） 
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    こんな質問がありました！ 
 
 

Ｑ：徳川家康の名言や、大器を感じさせるエピソードが載った本はあるか。      （人文科学） 

 

■名言辞典で検索する 

『日本名言名句の辞典』（尚学図書／編集 小学館 1988年）2階 C9 R159.8/ﾆ 

『名言名句集成 日本篇』（中山 秋生／執筆 日本実業出版社 1994年）2階 C9 R159.8/ﾅ 

どちらも人名索引で「徳川家康」と引くと、数件の名言が出ている。 

 

■国立国会図書館のレファレンス協同データベースで調べる 

インターネット上で公開されていて、全国の図書館で調べたレファレンスの結果を検索できる。 

「徳川家康」で検索してみると、徳川家康にまつわる質問がたくさん出てくる。 

その中で、上記の辞典にも記載があった「遺訓」（人の一生は重き荷を負うて遠き路を行くが如し、急

ぐべからず。不自由を常とおもへば不足なし。心に望みおこらば困窮したる時を思い出すべし。堪忍は

無事長久の基、いかりを敵と思へ。勝つことばかり知りて負くる事を知らざれば害其身に至る。おのれ

を責めて人をせむるな。及ばざるは過ぎたるに勝れり。）についての資料が参考になりそうなので、所

蔵を調べてみる。 

 

『修養全集 第 3巻 金言名句人生画訓』（大日本雄弁会講談社 1929年）閉架書庫 

さまざまな歴史的有名人の名言が記載されている。                

 

『日本教科書大系 近代編 第 5巻 国語 2』（講談社 1978年）閉架書庫 

家康の遺訓だけでなく、さまざまなエピソードも記載されている。 

 

■「徳川家康」で検索する 

件名を「徳川家康」として、図書館に所蔵している本を検索。 

『家康公伝（現代語訳徳川実紀）』（大石 学・佐藤 宏之／編 吉川弘文館 2011年）2階 B14 289/ﾄｸ 

全５冊のうち、３～５巻が「逸話編」となっており、徳川家康にまつわるエピソードが紹介されている。 

 

 

Ｑ：寺の墓地に納めている遺骨を分骨する場合の手続きについて知りたい。      （社会科学）           

 

■墳墓-法令関連の資料を確認する 

『お墓のことを考えたらこの 1冊』（石原 豊昭／著 自由国民社 2011年）１階ポ 65 498.12/ｲ 

法律的には改葬になり、手続きには、市町村長の許可が必要だが、事実問題としては、まず遺骨を納め

ている寺に同意を得るというのが普通のやり方であると書かれている。参照条文は、墓地、埋葬等に関

する法律第五条であることも記載されている。 

巻末資料に「墓地、埋葬等に関する法律」、「墓地、埋葬等に関する法律施行規則」の他、「改葬許可申 

請書」等の書式も収録されている。 

 

『逐条解説墓地、埋葬等に関する法律 新版 第 2版』 

（生活衛生法規研究会／監修 第一法規 2012年）2階 D19 385.64/ﾁ 

「墓地、埋葬等に関する法律」について、詳しく解説されている。 

 

■インターネット情報で福岡市の場合を確認する 

福岡市HPのHOME ＞ くらし・手続き・環境 ＞ 衛生・動物愛護 ＞ 環境衛生 ＞ 改葬許可申請書

【http://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seikatsueisei/life/kurashinoeisei/kaisou.html】 

http://www.city.fukuoka.lg.jp/hofuku/seikatsueisei/life/kurashinoeisei/kaisou.html】
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申請に必要なもの、申請書の提出先、注意点、改葬許可申請書、改葬許可申請書記入例あり。 

 

 

Ｑ： いきなり団子の作り方が載っている本はあるか。               （自然科学）                           

 

■食文化の資料から 

『日本の食生活全集 43 聞き書 熊本の食事』（農山漁村文化協会 1987年）2階 D19 383.8/ﾆ 

からいもを使ったおやつとして、「いきなりだご」、「いきなっだご」が掲載されている。小麦粉に塩を

入れてこね、からいもを包んで蒸す作り方が簡単に説明してある。手早くあっという間にできるので「い

きなっだご」と呼ばれるなど、名前のいわれにも触れられている。 

※この全集に収録された料理を探せる索引が、『日本の食生活全集 49 日本の食事事典 1』、『同 50 

日本の食事事典 2』です。素材から、調理法からなどいくつかの探し方ができ、どんな料理が日本の

どこに分布しているかがわかります。 

 

■料理の本から 

『かるべけいこのやさしいおやつ：季節の恵みと身近な素材でつくる』 

（かるべ けいこ／料理 クレヨンハウス 2013年）1階ポ 60 596.6/ｶ 

熊本県の郷土のおやつとして「いきなり団子」を紹介している。ここではさつまいもと一緒にあんも  

入れる作り方が、分量も含め詳しく載っている。 

 

■児童書 

『おイモのひみつ（やさしい科学 たのしい料理と実験）』 

（小竹 千香子／著 永井 泰子／絵 さ・え・ら書房 1998年）分館所蔵 

「いきなり団子」の作り方が、子どもにもわかりやすく絵入りで説明されている。 

料理と関連づけて、サツマイモを切って置いておくと茶色くなる理由も科学的に 

解説している。 

 

 
Ｑ：韓国のマッコリ（濁酒）の作り方や銘柄を知りたい。               （国際） 

 

■作り方 

『概説韓国の酒造技術』 

（大韓酒類工業協会／編 井手 敏博／監訳 酒類流通活性化研究会 1995年）閉架書庫  

韓国における酒造工業の歴史的考察に始まり、各種酒類の材料・薬剤から製造過程なども詳しく解説 

している。 

『マッコリの正体』（ホ シミョン／著 中村 唯／訳 亜紀書房 2013年） 1階ポ 61 588.5/ﾎ 

マッコリの来歴、栄養価、健康や美容のための活用法、醸造方法、地方による違い、新しい飲み方など

を紹介している。 

 

■銘柄 

『막걸리 수첩(マッコリ手帳)』（류인수／지음 우듬지 서울 2010年）2階 A16  F101KOR/588.5/RY 

韓国を代表するマッコリ 101 種を製造地域別に紹介している。カラー写真と共に、原材料やアルコー

ル度数などの成分、味の評価、合うおつまみ、製造会社情報なども載せている(韓国語書)。 

 

   ※家庭内で製造・消費する場合でも、無免許で製造すると、「酒税法」違反になり、罰せられます!! 

 

 

                                               
※ 棚番号は総合図書館のものです。本によっては、分館も含めて複数冊所蔵しているものがあります。 
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   今月の一冊！ 
 

 
「スポーツ大図鑑」（レイ・スタッブズ／編 ゆまに書房 2014年）2階 C13 R780.36/ｽ 

 
 

スポーツの秋。9 月には、テニスの全米オープンにおいて、錦織圭選手が日本人初の準優勝で、日本

中が沸きました。10 月はプロ野球のクライマックスシリーズ、日本シリーズと続きます。 

「スポーツ大図鑑」この資料は、世界中の主なスポーツ 200 以上の概略を収録した図鑑です。試合

のルールや競技するフィールドや用具などの規定、これまでの優勝者のデータや最新の情報も紹介され

ています。また、「裏話」「ナンバートリビア」の項目は、競技の由来や最近の動向など、興味を引く内

容が書かれており楽しく読めます。 

 

使ってみました⇒テニスのポイントで、0（ゼロ）のとき「ラブ」というのは 

どうして？ 

 

ｐ182「テニス」に「ラブゲーム」の説明で、『1 ゲーム中のポイント数、あるいは

1 セット中のゲーム数が 0（ゼロ）のことを「ラブ」という。一説には、卵を意味

するフランス語のレフ（L'œuf）が訛ったもので、数字の 0 と卵の形が似ていること

に由来するとされる。』とあります。 

 

 

 
福岡市総合図書館映像ホール・シネラ 特別企画 

    

「疎開した 40 万冊の図書」 
 
  
       監 督  ：金髙謙二  文部科学省選定  2013 年/102 分 シネマボックス 

    ナレーター ：長塚京三 

10 月 23 日（木）14：00～  

       24 日（金）14：00～ 

       25 日（土）14：00～ 

 

西日本新聞 2014 年 8 月 14～16 日、3 日間にわたり『図書疎開』上・中・下が掲載されました。 

新聞記事で取り上げられた「疎開した 40 万冊の図書」を上映します。先人の英知を集めた図書館の蔵

書を戦禍から守るために、40 万冊の図書を疎開させた日比谷図書館の物語です。昭和 20 年 5 月の空

襲で日比谷図書館は全焼しましたが、疎開したこの 40 万冊のおかげで、日本の文化を受け継ぐことが

できたのです。 

 

観覧料：600 円（大人）500 円(大学生･高校性）400 円(中学生･小学生） 

 

※定員制。各回入替制。 

※チケットはすべて当日券。前売り券はありません。 

※障がい者の方及び福岡市内在住の 65 歳以上の方は 300 円(手帳の呈示が必要です。) 

※「わの会」会員の方は 300 円（会員証の呈示が必要です。） 

 


