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♡ストレスチェック制度をご存じですか。「うつ」などのメンタルヘルス不調を未然に防止するため、

厚生労働省が事業所に義務づけている制度です。(平成 27 年 12 月 1 日に施行) 
制度に関する労働者等からの電話相談窓口「こころほっとライン」が開設されました。      

０１２０－５６５－４５５（フリーダイヤル）          厚生労働省 HP>こころほっとライン 

受付日時：月・火/17：00～22：00、土・日/10：00～16：00（祝日・年末年始を除く） 

レファレンスだより 2016年 5月号 No.162 
 

    ■レファレンス受付件数（2016 年 2 月分） 

参考 人文 社会 自然 郷土 

16 1,577 434 367 374 

国際 国連 こども ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰ 合計 

427 51 791 1,247 5,284 

（開館日 23日 一日平均 229件） 

 

図書館では、情報を求める利用者に対して、図書館

の資料と機能を活用して調査のお手伝いをする「レ

ファレンス・サービス」を提供しています。法律相

談や物品鑑定などお答えできない質問もあります。

「レファレンスだより」は、実際に寄せられた質問

について、総合図書館が回答した事例の一部を紹介

する情報誌です。 

今月の特集！ 

 
 

 

新緑の心地よい季節になりました。この頃調子はいかがですか。 

昔から五月病などとよくいわれていますが、春からの入学、就職、異動などで新たな環境になじめない時に

起こる心や体の不調を感じてはいないでしょうか。そんな状態から脱出する方法をさぐってみませんか。 

 

 

 

福岡市精神保健福祉センター 

  （福岡市自殺予防情報センター）  

福岡市中央区舞鶴２-５-１ あいれふ３階  

電話:092-737-8825   FAX:092-737-8827 

 こころの健康づくりのため、電話や面接による相

談、講演会やスタッフの研修、社会復帰事業、幅広

い情報発信などを行っています。 

福岡市ＨＰ 相談窓口ガイド > 医療・健康 > 

健康・こころ > 福岡市精神保健福祉センター 

  

各区保健福祉センター精神保健福祉係             

心の病に関する相談  

東区   092-645-1079 城南区 092-831-4209 

博多区 092-419-1092 早良区 092-851-6015 

中央区 092-761-7339 西区   092-895-7074 

南区  092-559-5118 
 

平日 9 時 00 分から 17 時 00 分 (祝日および年末年始を除く) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関連本はここに 

あります 

２階 棚番号 Ｂ７，Ｅ10 

１階 棚番号 ６５ 

 

 

 

 

 

 

こころのケア 
 

 

 

『事例で学ぶ一般健診・特殊健診 

マニュアル』２階Ｅ１０ 498.81/ｼﾞ 

 

『早わかりストレスチェック制度』 

１階ポ６５ 498.8/ﾖ 
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      こんな質問がありました！ 
 

Ｑ： 戦前から戦中に大連にいた。地図や写真など、当時の様子がわかる資料を見たい。（人文科学） 

 

■地図資料・参考資料（禁帯出） 

『近代中国都市地図集成』（地図資料編纂会／編 柏書房 1986年）2階 F7 R292.2/ｷ 

 1920～40 年頃の、主要都市の詳細図。大連については、1918 年、22 年、31 年の市街図が掲載

されている。 

『満洲分省地図：地名総覧』（国際地学協会／編 国書刊行会 1984年）2階 F6 R292.25/ﾏ 

 省別の地図（大連は奉天省全図に附属の関東州全図に含まれる）なので、市街の詳細まではわからな

い。省ごとに地名索引や官庁・企業等の所在地一覧も掲載されており、これは関東州のものもある。昭

和 17 年刊の復刻。 

『世界地理風俗大系 満州帝国篇 改訂版』（佐藤 定勝／編 誠文堂新光社 1937 年）2階 C12 R292/ｾ 

 戦前の満州国各都市の地理案内。関東州の章に、大連の市街図や風景写真が掲載されている。 

■写真等が載っている資料（貸出可） 

『井上ひさしの大連：写真と地図で見る満州』（井上 ひさし／編 こまつ座／編  

小学館 2002年）閉架書庫 

 写真や地図等の豊富な資料で、大連の歴史をたどることができる。 

『最新旅順大連探訪』（「旅順探訪」刊行会／編著 近代消防社 1999年）閉架書庫 

 満州時代と現在を対比して、旅順・大連の写真や市街図を掲載している。 

『さらば大連・旅順 第 2版：写真集』（北小路 健／編著 国書刊行会 1995年）閉架書庫 

 実際に現地で当時を過ごした研究者たちによって編集された、戦前の大連・旅順の写真集。 

 

Ｑ： 駐車場経営を始めたい。参考になる本はあるか。               （社会科学） 

 

■図書で調べる。 

『実践コインパーキング事業（不動産実務シリーズ） 4』（野坂 弦司／著 出口 和生／著 にじゅういち出版 2008年） 

２階Ｄ２１ 685.4/ｼ゙  

『駐車場法解説 改訂版』（国土交通省都市・地域整備局街路課／監修 駐車場整備推進機構／編集 ぎょうせい 2005年） 

２階Ｄ２１ 685.4/ﾁ 

『駐車場経営ハンドブック』（小浜 岱治／編著 経営情報出版社 2004年）２階Ｄ２１ 685.4/ﾁ 

『駐車場・トランクルーム・コインランドリー開業手続き・許認可申請実践マニュアル』（木島 康雄／監修 三修社 2007年） 

１階ポ７６ 685.4/ﾁ 

『誰も教えてくれない<駐車場>ビジネスの始め方・儲け方』（山下 和之／著 ぱる出版 2005年）分館所蔵 685/ヤ 

■インターネットで調べる。 

福岡市道路下水道局のホームページ＞ 道路事業 ＞ お仕事の方へ ＞ 駐車場法に基づく路外駐車場の届出について 

【http://www.city.fukuoka.lg.jp/doro-gesuido/tyuushajo/hp/tyuusyajyouhou.html】 

 福岡市内の都市計画区域で、駐車区画（駐車マス）の面積が５００平方メートル以上（※月極契約等

は除く）の駐車場を営業しようとする際は、駐車場法に基づき届け出が必要である。届け出先や届け出

の手引き、届出書様式、駐車場法の全文がダウンロードできる。 

※今回は平面駐車場をお考えだったが、もし立体駐車場をお考えなら、以下の本も役立つ。 

『立体駐車場のオーナーになる』（山口 博之／著 ダイヤモンド社 1992年）閉架書庫 685.4/ﾔ 

『立体駐車場の実践ガイド』（東京総合研究所／著 エヌピー通信社／編 建築資料研究社 1992年） 

閉架書庫 673.9/ﾄ 
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『駐車場付きビル（計画と設計シリーズ）１』（内山 喜正／著 建築資料研究社 1992 年）2 階Ｅ14 

526.9/ｳ 

 

Ｑ： 寝違えた時の手当を知りたい。                       （自然科学） 

 

■家庭医学関連の棚を確認する。 

『家庭の医学：新編<新赤本>』（保健同人社 2005年）2階 E4 R598.3/ｶ 

ぎっくり腰、寝違えたらしいときの応急手当が載っている。以下手順。 

①まず安静にする。寝違いのとき、枕は頭から首、肩まであたるようなものにし、 

枕の下に座ぶとんを入れ、肩のまるみまで当たるようにする。（枕の当て方の図版あり） 

②痛む部位を冷やすか、温める。本人の気持ちのよいほうを選ぶ。 

③痛みがやわらいだら医師の診察を受ける。 

■肩こり、首こりの資料を調べる。 

『痛いところから分かる骨・関節・神経の逆引診断事典』（井尻 慎一郎／著 創元社 2014年） 

1階ポ 65 494.72/ｲ 

多くの場合は数日で軽くなるが、消炎鎮痛剤や筋弛緩剤の服用や湿布などで痛みを和らげれば早く楽

になる。痛ければ初めは安静にし、少しずつ痛い方向に動かし、元に戻していくようにするとある。 

一週間以上続く場合は頸椎椎間板ヘルニアなど他の病気が潜んでないか調べるため整形外科を受診す

ることを勧めている。 

『痛いところに手がとどく救急いちばんツボ』（中山 隆嗣／著 徳間書店 2007年）分館所蔵 

ツボを押して、痛みをやわらげる手順がイラスト入りで載っている。 

 
Ｑ： 戦前、日本が朝鮮で出した新聞で、県内の図書館で見られるものはあるか。      （国際） 

 

■福岡市総合図書館所蔵分 

『毎日新聞』（マイクロフィルム） 

・朝鮮版：T15 年 12 月～S19 年 9 月 30 日  

■福岡県立図書館所蔵分 

『朝日新聞』（復刻版） 

・鮮満付録：T4 年 12 月 16 日～Ｔ6 年 6 月 6 日  

・鮮満版：T7 年 5 月 2 日～T14 年 3 月 31 日 

・朝鮮朝日：T14 年 4 月 1 日～S3 年 4 月 30 日 

・朝鮮朝日（西北版・南鮮版）：S3 年 5 月 1 日～S10 年 11 月 30 日 

・朝鮮朝日（西北版）：S10 年 12 月 1 日～S14 年 5 月 9 日 

・朝鮮朝日（南鮮版）：Ｓ10 年 12 月 1 日～S19 年 12 月 31 日 

・朝鮮朝日（西鮮版）：S14 年 5 月 10 日～S19 年 8 月 4 日 

・朝鮮朝日（中鮮版）：S14 年 5 月 10 日～S19 年 12 月 31 日 

・朝鮮朝日（北鮮版）：S14 年 5 月 10 日～Ｓ18 年 12 月 31 日 

・朝鮮朝日（北鮮版・北西鮮版）：S19 年 1 月 1 日～S19 年 12 月 31 日 

・朝鮮朝日（南鮮版・中鮮版・北西鮮版）：S20 年 1 月 1 日～S20 年 3 月 26 日 

 

※欠号部分も多い。また画像状態もあまり良くないものもある。 

※朝鮮以外の台湾版、満州版、中国版（中支版、北支版など）も所蔵されている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「２階Ｃ１」などと表記しているものは総合図書館の棚番号です。また、「813.1」などと表記して 
 いるものは分類番号で、数字の左にＲが付いている資料、郷土資料は貸出ができませんので、館内で   

ご利用ください。本によっては、分館も含めて複数冊所蔵しているものがあります。 
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今月の一冊！ 
 

『生活工芸大百科 地域素材活用』 
（農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2016年）2階 C13 R750.36/ｾ 

 
 アケビ・稲わら・柿渋・羊毛など、工芸的に利用できる素材を 50 あまり取り上げ、植物(生物)

としての特徴や利用の歴史、用途と製造法、種類・品種と生産・採取についてまとめられています。 

 

使ってみました ⇒ 「除虫菊」について調べると 

  ○植物としての特徴  キク科に属する多年生植物。殺虫成分は白花種で多い。 

  ○利用の歴史（日本） 1885 年に初めて紹介された。ドイツ種が目黒の薬草園に、 

             アメリカ種が駒場の東京農林学校の農場に植えられた記録がある。 

  ○用途と製造法    殺虫成分…ピレトリン、シネリン、ジャスモリン。 

             蚊取り線香…ジョチュウギクの花を乾燥させたものを材料として用いる。 

  〇素材の種類・品種と生産・採取  赤花種と白花種があり、日本では北海道と瀬戸内島嶼
とうしょ

部 

                   地帯に梅雨がないことから、二大拠点となっている。 

 

押し花やドライフラワー、わら細工、竹細工、和紙や草木染などの作り方も、 

カラー写真付きで詳しく解説されています。 

 

 
          総合図書館 専門図書 新刊案内 
 

新着本の一部を紹介します。読んでみたい本がありましたら、気軽にお尋ねください。 

 
 書名 著者名 出版者 請求記号 タイトルコード 

人 

文 

インフォグラフィックスの潮流 

情報と図解の近代史 
永原 康史／著 誠文堂新光社 727.02/ﾅ/ 1000001441382 

スペイン王家の歴史：ヴィジュアル版 
ﾏﾘｱ ﾋﾟﾗｰﾙ ｹﾗﾙﾄ 

ﾃﾞﾙ ｲｴﾛ／著 
原書房 288.49/ｹ/ 1000001445402 

社 

会 

海の上の世界地図：欧州航路紀行史 和田 博文／著  岩波書店 319.10/ﾜ/ 1000001439398 

妖怪・憑依・擬人化の文化史 伊藤 慎吾／編 笠間書院 388.1/ﾖ/ 1000001443843 

自 

然 
資源メジャーの誕生と成長戦略 澤田 賢治／著 築地書館 560.92/ｻ/ 1000001443649 

日本の火山  

：国内 30 の火山活動を検証する 
山と溪谷社／編 山と溪谷社 453.82/ﾆ/ 1000001445635 

 
          今月の展示 ～総合図書館２階 展示図書のご案内～ 
 

毎月４つの部門でテーマ展示をしています。貸出も可能ですので、是非ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

≪人文科学≫    戦国の世 

≪自然科学≫ 魚、貝～海の恵み 

≪社会科学≫ 見る・読む 妖怪づくし 

≪国際≫   世界の景勝地 


