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◆二十四節気をテーマに日々を彩る本 

 

 

 

福岡市総合図書館 図書サービス課 図書資料係 ☎092-852-0632 
 

                            

 

 

 

 

 

 

 

今月の特集！  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

書名 著者名 出版者 請求記号 

高齢者のための年中行事とレクリエーション 竹垣 幸子／監修 ひかりのくに 369.26 

二十四節気を楽しむ薬膳 薬膳健康づくり研究会／編著 東京農業大学出版会 498.58 

図説浮世絵に見る日本の二十四節気 藤原 千恵子／編 河出書房新社 721 

茶花の二十四節気 武内 範男／著 世界文化社 791.6 

レファレンスだより 2024年 2月号 No.255 
 

    ■レファレンス受付件数（2023年 11月分） 

参考 人文 社会 自然 郷土・文書 

90 1062 227 164 194 

国際 国連 こども ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰ 合計 

368 37 612 1061 3815 

（開館日 25日 一日平均 153件） 

 

図書館では、情報を求める利用者に対して、
図書館の資料と機能を活用して調査のお手伝い
をする「レファレンスサービス」を提供しています。
法律相談や物品鑑定などお答えできない質問も
あります。「レファレンスだより」は、実際に寄せら
れた質問について、総合図書館が回答した事例
の一部を紹介する情報紙です。 

 ２月は一年で最も寒さの厳しい季節です。「冬来たりなば春遠からじ」という言葉を繰り返し思い浮かべて、ご

自身や周りの方々を励ましながら過ごす方もいらっしゃることでしょう。とはいえ、２月４日は立春です！いにし

えの人々は空調のない中で、暑さ寒さの厳しい季節を乗り越える知恵として、また農作物の世話の目安として、

またある時は豊かな日本の季節感を楽しむヒントとして二十四節気という暦を目安にして過ごしてきました。立

春はそんな二十四節気のひとつですね。今月は二十四節気についてご紹介します。 

二十四節気は、季節のうつろいを知る目安として太陽の黄道上の位置を基準にして作られ、１５日ごとに季節感のわ

かる名前がつけられました。 

二十四節気 ←ふきのとう 

立春ﾘｯｼｭﾝ 

雨水ｳｽｲ  

啓蟄ｹｲﾁﾂ  

春分ｼｭﾝﾌﾞﾝ 

清明ｾｲﾒｲ  

穀雨ｺｸｳ   

立夏ﾘｯｶ  。 

小満ｼｮｳﾏﾝ  

芒種ﾎﾞｳｼｭ  

夏至ｹﾞｼ  

小暑ｼｮｳｼｮ  

大暑ﾀｲｼｮ  

2/ 4 頃 春の気配を感じるようになる 

2/29 頃 降る雪が雨に変わる 

3/ 6 頃 冬眠から虫が這い出して来る 

3/21 頃 夜より昼が長くなっていく 

4/ 5 頃 万物が清らかな明るさに輝く 

4/20 頃 百穀を潤す春の雨 

5/ 6 頃 夏の気配を感じるようになる 

5/21 頃 万物が育ち天地に満ち始める 

6/ 6 頃 稲や麦の植え付けに適した季節 

6/21 頃 昼間の時間が最も長い 

7/ 8 頃 暑気に入る 

7/23 頃 最も気温の高い酷暑の季節 

立秋ﾘｯｼｭｳ 

処暑ｼｮｼｮ 

白露ﾊｸﾛ 

秋分ｼｭｳﾌﾞﾝ 

寒露ｶﾝﾛ 

霜降ｿｳｺｳ 

立冬ﾘｯﾄｳ 

小雪ｼｮｳｾﾂ 

大雪ﾀｲｾﾂ  

冬至ﾄｳｼﾞ  

小寒ｼｮｳｶﾝ  

大寒ﾀｲｶﾝ  

8/ 8 頃 秋の気配を感じるようになる 

8/24 頃 暑さが止む 

9/ 8 頃 野草に宿る露が白濁して見える 

9/23 頃 昼より夜が長くなっていく 

10/ 9 頃 冷たい露が野草に宿るころ 

10/24 頃 霜が降りるころ 

11/ 8 頃 冬に入る初めの節 

11/23 頃 ちょっとした雪 

12/ 8 頃 山に本格的な積雪がみられるころ 

12/22 頃 昼間の時間が最も短い 

1/ 6 頃 寒の入り 

1/20 頃 寒さの絶頂期 



- 2 - 

 

 
回答：以下のような資料があります。 

 

 

① 『やってみよう資料保存』（日本図書館協会資料保存委員会／編 日本図書館協会 2021年） 

1階ポ 70 014.61/ﾔ/ 

p41-48 カビを発見したときの対応とカビをはやさない予防対策あり。 

 

② 『紙と本の保存科学』（園田 直子／編 岩田書院 2009年）2階 B4 014.6/ｶ 

p169-173 カビの発生した紙資料への対処 

p187-198 紙資料保存のための環境整備 

p199-210 紙資料の保管・収納法 

 

③ 『大切なモノを「保存する」技術』（東嶋 和子／著 三笠書房 2001年）閉架 B597.5/ﾄ 

p47-77 第 3章 大事な本、紙の記録をどう守るか 

 

④ 『生活害虫の事典』（佐藤 仁彦／編集 朝倉書店 2003年）2階 E2 R486.03/ｾ（禁帯出） 

p11-22 書物の害虫 シミ類、シバンムシ類の生態や防除法あり。 

質問：本を劣化させずに保存する方法は？ 

 

回答：お探しの期間について、昭和５１年３月以降は西日本新聞/毎日新聞の原紙（①）を

所蔵しているので、該当の日付を閲覧できます。 

他に朝日新聞のデータベース「クロスサーチ」（②）でも確認できます。 

 

調査に利用した図書館資料 

 
① 西日本新聞/毎日新聞（原紙）  

② 朝日新聞データベース「クロスサーチ」 

  お探しの期間の閲覧が可能です。 

  [手順] 

   「縮刷版 ～1999」で「日付検索」から、「発行日」を指定し、「発行社」を「西部」のみにチェックをいれる。 

  他、不要な項目を消して検索する。 

  （データベースの閲覧は総合図書館 2階レファレンスカウンター1にて申し込みが必要です。） 

③ 雑誌「週刊 TVガイド[福岡・佐賀・山口西版] 東京ニュース通信社」 
  平成８年（1996年）4月から所蔵の為、お探しの年代は所蔵がありませんでした。 

④ 『ザ・テレビ欄 0 1954-1974』（テレビ欄研究会／編・著 TOブックス 2009 年） ２階Ｄ７ R699.6/

ｻﾞ（禁帯出） 

  こちらは福岡市で放送されたテレビの番組表ではありませんが参考までにご紹介します。 

  『ザ・テレビ欄 ： 1975-1990』も有り。 

質問：昭和４０年代から５０年代の福岡のテレビ番組表をみたい。 
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回答：以下のような資料があります。 

 

① 『英語で伝える和のおみやげ図鑑：Traditional Japanese gifts』 

 （広田 千悦子／絵と文 ギャビン・フルー／訳 講談社 2012年）２階Ａ２０ F100ENG/382.1/HI 

p.18-19  七福神の説明とイラスト。個別にイラストもあり。英文併記。 

 

② 『The seven lucky gods of Japan 1st ed. ： shichifukujin』 

 （by Reiko Chiba. Charles E. Tuttle Co. Rutland, Vermont c1966）２階Ａ２０ F100ENG/387/CH 

まるごと１冊が七福神、カラフルな色紙に水墨画タッチの挿絵が美しい本。 

七福神全体と宝船の説明の後に、各神様の由来や役割が詳しく説明されています。全て英文。 

 

③ 『対訳英語で説明する仏教 Q&A Talking about Buddhism in English』 

 （ジェームス・M.バーダマン／著 IBCパブリッシング 2022年）２階Ａ２０ F100ENG/182.1/VA 

p.150-151  七福神の簡単な説明と、宝船に乗っているイラストあり。 

 

④ 『英語で日本を紹介しよう 2 ： Welcome to Japan! 日本のしきたり』 

 （居村 啓子／監修 ポプラ社 2012年）２階Ａ２０ F100ENG/830/WE 

p.42-43  外国の人に、やさしい英語を使って日本について紹介するための知識を得られるシリーズの２巻

目。巻末の「ミニ情報」に幸運を招く神として七福神が紹介されており、七福神の簡単な説明と、宝船に乗ってい

るイラスト、個別のイラストがあります。英文併記。 

質問：し好品、果物、アルコール、お菓子などのカロリーが載っている本を紹介して欲しい。 

 

 
回答： 以下のような資料をご紹介しました。 
 

調査に利用した図書館資料 

① 『ビジュアル食品成分表』（新しい食生活を考える会／編著 大修館書店 1997年） 

閉架 A 498.51/ﾋﾞ 

p.158果実類  p.184 し好飲料  p.198市販加工食品ファストフード 

② 『生活習慣病が気になる人の食品カロリーブック』（上村 泰子／監修 学研 2003年） 

閉架Ａﾀｸ 498.55/ｾ 

p.78果物  p.98間食  p.100アルコール 

③ 『ベターホームの食品成分表』（ベターホーム協会／編 ベターホーム出版局 1994年） 

閉架 A 498.51/ﾍﾞ 

p.170 くだもの  p.210菓子  p.230 し好飲料 

④ 『ひと目でわかる日常食品成分表』（講談社／編 講談社 1998年）閉架 A 498.51/ﾋ 

ｐ．100果実類  p.152 し好飲料類  p.164菓子類 

⑤ 『毎日の食事のカロリーガイド』 

（香川 明夫／監修 竹内 冨貴子／料理&データ作成 女子栄養大学出版部 2018年） 

１階ポ６５ 498.55/ﾏ 

外食編・ファストフードテイクアウト編にデザートあり。また、市販食品編にし好飲料あり。 

質問：七福神の説明やイラストが載っている英語で書かれた資料をみたい。 
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    今月の一冊！ 
 

 

『演奏年鑑 2023 ： 音楽資料』 
（日本演奏連盟 ２０２３年）２階Ｃ１３ R760.59/ｴ 

 

 文化庁委託事業「令和 4年度次代の文化を創造する新進芸術家育成事業」として刊行。２０２２年１月から１２月 

までの国内のクラッシック音楽の演奏会記録や全国ホール便覧のほか、新進演奏家の育成に資するべく、各種奨 

学金制度や世界で開催される国際音楽コンクールの情報、国内の音楽セミナーや講習会、演奏団体や人名録、統 

計資料等、音楽界に関わる様々な情報が収載されています。また、掲載内容の一部は「公益社団法人日本演奏連 

盟」のホームページにてご覧いただくこともできます。 

 音楽会展望の項目では、オーケストラや声楽、吹奏楽、作曲、評論などのほか各地の音楽活動につい 

て、各々の状況や一年の振り返り、今後の展望・動向などが記されています。演奏会記録の項目は、都道府県別の 

月ごとに整理された一覧となっています。 

 

使ってみました 

 「九州交響楽団」について調べてみました。各種名簿の項目のうち、演奏団体名簿があり 31６頁に「公益財団法人 

九州交響楽団」を見つけることができました。連絡先のほか永久名誉指揮者、桂冠指揮者、音楽監督、コンサートマス 

ターなどの氏名、また名誉客演指揮者として小林研一郎氏の名前がありました。 

 

総合図書館 専門図書 新刊案内 

新着本の一部を紹介します。読んでみたい本がありましたら、気軽にお尋ねください。 

 書名 著者名 出版者 請求記号 

人 

文 

インド哲学入門 
ロイ・W.ペレット／著 

加藤 隆宏／訳 
ミネルヴァ書房 126/ﾍﾟ 

音楽の人類史：発展と伝播の 8億年の物語 
マイケル・スピッツァー／著 

竹田 円／訳 
原書房 762/ｽ 

社 

会 

バルカンの政治 月村 太郎／著 東京大学出版会 312.39/ﾂ 

これで防げる!学校体育・スポーツ事故：

科学的視点で考える実践へのヒント 

望月 浩一郎／編集代表 山

中 龍宏／編集代表  

菊山 直幸／編集代表 

中央法規出版 374.92/ｺ 

自 

然 
動物心理学への扉：異種の「こころ」を知

る 
中島 定彦／著 昭和堂 481.78/ﾅ 

役にたつ機械製図 第 3版 富岡 淳／編著 朝倉書店 531.98/ﾄ 

今月の展示 ～総合図書館２階  主題別（専門書）・国際・国連 展示のご案内～ 

毎月 5つの部門でテーマ展示をしています。貸出も可能ですので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

    

≪人文科学≫   文房四宝 ≪社会科学≫      防災 

≪自然科学≫        薬 ≪国 際≫  世界の民話・神話 

≪国 連≫     

ＳＤＧｓ 12 「つくる責任 つかう責任」 ≪１Ｆ ＲＣ１≫   永遠のローマ 

 


