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      今月のレファレンス徹底解説！ 

 

Ｑ：子日遊（ねのひのあそび）について知りたい。 

 

■百科事典・歴史辞典 

『世界大百科事典 22』（平凡社 2009 年）2 階 C１ R031/ｾ 

平安時代、正月初めの子の日に貴族たちが楽しんだ野遊び。小松の根引きや若菜摘みなどが行われたが、

これらは年頭にあたり松の寿を身につけたり、若菜の羹（あつもの→菜・肉などを入れて作った熱い吸

い物：広辞苑より）を食して邪気を払おうとしたものと思われる、とあり。 

『国史大辞典 7』（国史大辞典編集委員会／編 吉川弘文館 1986 年） 2 階 C10 R210.03/ｺ 

「子の日の遊び」を引くと、「人日（じんじつ）」を見よとあり。「人日」とは陰暦正月 7 日をいい、七

草の粥を祝う。中国湖北・湖南地方の古俗に 1 日から 6 日までは獣畜を占い、7 日には人を占うこと

から人日というとあり。その中で 7 種の菜を羹とすることが紹介されており、わが国の正月初子日（正

月の第一の子の日）に若菜を摘む春の野遊びの風習が中国の故事と集合したものとみられる、とあり。 

■民俗関連 

『年中行事大辞典』（加藤 友康／編 高埜 利彦／編 吉川弘文館 2009 年）2 階 D7 R386.1/ﾈ 

正月初子日、小松を引き若菜を摘むなどの野遊びや宴（子日宴）を催すなどして過ごすこと。年中の邪

気を避け長寿を願って行われた。由来は定かではないが、すでに天平年間（729-49）にはこの日に宮

中で宴が開かれ手いたことが『続日本紀』や『万葉集』にみえる、とあり。 

『日本歳事辞典』（儀礼文化研究所／編 大学教育社 1981 年）2 階 D7 R386.1/ﾆ 

子の日を祝う風俗は、中国で正月上子の日に 12 種の若菜を食して無病息災のまじないとする行事が 

あり、これと同趣旨の人日の行事とともにわが国に取り入れられた、とあり。 

『平安朝の年中行事』（山中 裕／著 塙書房 1973 年）2 階 D19 386.1/ﾔ  

正月初子の日に岳に昇って四方を望むと静気を得て煩悩が除かれるという思想から、この日、野外に出

て若菜を摘み、小松を引く風習。はじめは屋内で宴を行うのみであったが、宇多天皇のころから野外に

出るようになった。摂関時代には「供若菜（わかなをぐうず）」という行事に発展する。民間で古くか

ら行われていた若菜つみの風習が宮中で子日遊に取り入れられ、子の日の供若菜という行事になったと

みられる、とあり。 

『節供の古典』（桜井 満／著 雄山閣出版 1993 年）2 階 D19 386.1/ｻ 

いわれを簡単に紹介。『拾遺集』や『玉葉集』などで「子日」を詠んだ歌も数首紹介されている。 

『饗宴の研究（儀礼編・文学編・祭祀編・歳時索引編）』（倉林 正次/著 桜楓社 1987年） 2階D19 386.1/ｸ 

索引で「子日」を引くと、「子日遊」、「子日宴」、「子日の小松引き」などたくさんの項目があり、儀礼、

文学、祭祀、歳時の中で数多くとりあげられていることがわかる。 
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■レファレンス受付件数（2012 年 1 月分） 

参考 人文 社会 自然 郷土 

68 1643 461 351 321

国際 国連 こども ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰ 合計 

401 120 843 922 5130

（開館日 23 日 一日平均 223 件） 
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         その他にもこんな質問がありました 
 

Ｑ： 外国の地名や名前を日本語で表記する時、何か基準があるか？         
 

平成 3 年 2 月 7 日、国語審議会から文部大臣へ答申した「外来語の表記」を政府が採択。同年 6 月

28 日「一般の社会生活において現代の国語を書き表すための外来語の表記のよりどころ」として、内

閣から告示された。外来語の表記に用いる仮名と符号の表、これに伴う留意事項、用例集からなる。以

下の資料またはインターネットでその内容が確認できる。 

■行政関連 

『基本行政通知処理基準 36-1 全訂版 教育・文化 8-1』（基本行政通知編集委員会／編集 ぎょうせい）2階D5 R317/ｷ 
■辞典関連 
『コンサイスカタカナ語辞典』（三省堂編修所／編 三省堂）2 階 B1 R813.7/ｺ 
■インターネット 

「文部科学省ホームページ」【http://www.mext.go.jp/】 

「文化庁ホームページ」【http://www.bunka.go.jp/】 

いずれもサイト内検索「外来語の表記」で見ることができる。 

 

Ｑ： 図書の ISBN コードとは何か？自費出版をする際に、資料に付けなければならないのか？  

 

■辞典 

『図書館情報学用語辞典』（日本図書館情報学会用語辞典編集委員会／編 丸善 2007）2階C8 R010.33/ﾄ  
国際標準図書番号 International Standard Book Number（ISBN）の 

項目に「図書の国際的な識別番号。日本では 1981 年の新刊書から採用。 

2007 年より 5 つの部分で構成される 13 桁の数字で表され、その頭に 

ISBN の文字を付す」とあり。図より、①は出版業界を表す 978（註：予備に 979 が用意されている）

である。②はグループ記号で、言語圏・国・地域を表し、日本は 4 である。③は出版者記号、④は出版

者が与える書名記号、⑤は 1 桁でチェックデジットを表している。 

■出版関連 

『楽しい自費出版のススメ』（新出 安政／著 創栄出版 2008）1 階ポ 70 023/ｼ 

ISBN について記載あり。「国際的にも国内的にも通用する書籍の検索・管理コード。個人でも取得でき、

出版社が財団法人流通システム開発センター内の日本図書コード管理センターに申し込みます」とある。 

『白書出版産業』（日本出版学会／編 文化通信社 2004）2 階 B4 023.1/ﾊ 

出版社の項目に「個人が直接書店に持ち込み、書店から ISBN コード付与を指示される」とあり。また、

自費出版物を多く取扱う文芸社の事例より、「自費出版物を取次ルートを通して書店店頭で販売をする

ことをウリにしている」とある。 

■インターネット 

「日本図書コード管理センターホームページ」【http://www.isbn-center.jp/】 

ISBN のなりたちや利便性などの説明あり。また、登録申請がネット上からできる。 
 

Ｑ： トウガラシの効能・体への影響について知りたい。    
 

■事典 

『スパイス百科事典』（武政 三男／著 三琇書房 1981 年）2 階 E4 R596/ﾀ 

レッドペパー（カプシカムペパー）の項目に、通常の保存状態では、辛味が安定で、長期間の保存が可

能であり、防カビ作用も認められるので、保存食の調味によく使われるとあり。特殊（薬理）効果とし

て、レッドペパーの刺激作用が消化液の分泌を促し食欲増進に役立つため、医薬としても辛味性健胃薬

に使用される。皮膚に塗布すれば、その刺激が血行をよくするため、局所刺激剤として、また凍傷やリ

ューマチ等の塗布薬として用いられるとある。 

■トウガラシ関連 

『トウガラシ』（岩井 和夫／編 渡辺 達夫／編 幸書房 2008 年）2 階 E10 498.53/ﾄ  

トウガラシ全般について、詳しく書かれている。特にトウガラシの辛味成分であるカプサイシンが、知

覚神経に及ぼす影響、エネルギー代謝への影響、減塩効果・ダイエット効果、抗酸化作用などについて、

ISBN978-4-000-00000-0 

② ① ④ ⑤③
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実験データをもとにした専門的な解説あり。 

『トウガラシの文化誌』（アマール・ナージ／著 林 真理／[ほか]訳 晶文社 1997 年）2階E12 619.91/ﾅ  

薬としての利用法の章に、トウガラシの各国における利用法、風邪の症状の軽減や痛み止めとしての効

能などが述べられているが、食べ過ぎれば炎症を起こしたり、胃腸を傷つけることもありうるとあり。 

 

Ｑ： 十二支の中に入っている辰の字の意味について知りたい。     
 

■事典 

『日本大百科全書 14 そ－たろ』（小学館 1994 年）2 階 C1 R031/ﾆ 

「辰」の項目に、十二支獣として竜があてられ、そのほか三月（旧暦）の異称のほか、東南東の方角や、

午前八時を中心とした前後 2 時間を辰の刻というなど時刻としても用いられたとある。 

『漢字源』（藤堂 明保／編 松本 昭／編 学研 2007 年）2 階 B1 R813.2/ｶ 

辰の項目に、十二支の五番めで、動物では竜にあてる、辰を十二支の五番めに当てたのは、動植物がふ

るいたつ初夏のころからの意とある。 

■干支関連 

『宇宙動物園 干支のルーツを探る』（中村 清兄／著 法政大学出版局 1983 年）閉架書庫 148/ﾅ 

子丑寅卯等の十二支の文字からは、鼠や牛などの十二命獣へのつながりを思わせる緒口はありませんと

記述がある上で、月建（十二支を各月に当てはめたもの）と二十四節気とを背景として、辰月は清明か

ら立夏まで、草木が勢いよく生長し、目も鮮やかな若葉に育つ時期を言い、このありさまを架空の動物

タツ（竜）が天に昇っていく様子にたとえる。 

『中国の十二支動物誌』（鄭 高詠／著 白帝社 2005 年）2 階 D19 388.22/ﾃ 

「辰」の字の原義と龍の関係は、世間一般では、辰の刻（午前 7 時～9 時）にはよく霧が出るため、雲

に乗り、霧を御すると言い伝えられる龍と組み合わされたのである、というのが定説になっている。 
 

Ｑ： 2 月に中国の習近平副主席が訪米した際に「青山」で始まる句を引用してスピーチをしたそう 

だが、その作者と全文を知りたい。                          
 

■新聞（電子版含む） 

『人民日報』2 月 17 日 2 面  

習近平副主席の写真とスピーチ全文記載。 

『人民網』電子版 2 月 16 日記事(http://politics.people.com.cn/GB/1024/17132096.html) 

 2 月 15 日、ワシントンで行われたアメリカ友好団体主催の歓迎レセプション上での 習近平副主席

のスピーチの全文が記載。その中に「有詩言“青山遮不住、畢竟東流去”」の一文あり。「平和と発展

が既に時代のテーマとなっている条件下では、中米の友好と協力は大勢の向かうところ、人心の向か

うところであり、妨げることはできず、逆行することはできない」とスピーチは続く。 

■インターネット 

中国語検索エンジン「百度」（http://www.baidu.com） 

「青山遮不住、畢竟東流去」を検索。この詩の作者は南宋時代の“辛棄疾(しんきしつ)”で、この両

句は「菩薩蛮 書江西造口壁」からの引用と分かる。 

■書籍 
作者：辛棄疾(しんきしつ)について  

『中国名人志 ７』（簡体字：辛异疾）2 階 A6 F102CHI R282.2/TA（中国語書） 

全文：「菩薩蛮 書江西造口壁」の詞は下記資料に記載。 

『中国詩文選 21 宋詞』（村上 哲見/著 筑摩書房 1973 年）閉架書庫 921.5/ﾑ 

「辛棄疾の詞の率直な表現は、蘇軾に通ずるものがあり、「蘇辛」と並称された。辛棄疾は両宋を通

じて最も多作な詩人であり、詩文はわずかしか伝わっていないのに対し、600 首を越える詞を残し

ている」とある。書き下し文、解説あり。 

『漢詩大系 24 歴代名詞選』（集英社 1980 年）2 階 B24 921/ｶ 作者について、書き下し文、解説あり。 

『唐宋詞百家全集 第 7 冊』2 階 A17 F102CHI/921.5/TA （中国語書） 

『唐詩宋詞元曲 巻 3』2 階 A24 F102CHI/921.43/LI （中国語書） 

※ 棚番号は総合図書館のものです。本によっては、分館も含めて複数冊所蔵しているものがあります。
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      今月の一冊！ 
 

『藩史大事典』 全８巻 
（木村礎／他編 雄山閣 東京 1988 年～1990 年）２階Ｃ１０ R210.5/ﾊ/ 

 

日本の藩について調べたいときに活用したいのがこの事典です。豊臣政権末期（慶長３年）から明治

４年の廃藩置県にいたるまで存在した藩について収録しています。全８巻で構成され、全国を６ブロッ

ク（北海道/東北・関東・中部・近畿・中国/四国・九州/沖縄）に分け、国別に藩を配列しています。

藩ごとに概観、居城、家紋、藩主の系図、歴代藩主とその石高・所領の変遷、藩史略年表、家老と業績、

職制、領内の主要交通路などについて記載があります。第８巻は「史料・文献総覧・索引編」となって

おり、編纂にあたって使用された文献が多く紹介され、藩をより詳しく知るための参考資料としても利

用ができます。 

 

使ってみました！⇒“福岡藩（筑前藩）”を調べる！ 

■福岡藩は怡土郡（いとぐん：糸島市の一部）の西部を除くほぼ筑前一国を領有した外様大藩である。

藩主黒田氏は播磨国（兵庫県）の出身で、初代藩主長政の父孝高（如水）は織田信長に通じ、豊臣秀吉

の側近として仕えたとある。秀吉が没すると黒田氏は徳川家康に与するようになり、長政は関が原の戦

いに際しては小早川秀秋を寝返らせて東軍勝利のきっかけをつくるなど、勝利に大きく貢献した。それ

らの功績により長政に筑前一国が与えられ、小早川氏の居城であった名島城（福岡市東区名島）に入っ

たとある。名島は三方を海に囲まれた要害の地であったが、狭く、城下町としての発展には限界があっ

た。このため近隣の福崎に福岡城（舞鶴城）を築き、居城としたとある。 

藩校として東学問所（修猷館）・西学問所（甘棠館）・文武館（城内）・江戸学問所（江戸藩邸内）。

藩の専売品目として塩・鶏卵・紙・牡蠣・石炭・皮革。主要街道として長崎街道・唐津街道・日田街道・

秋月街道・篠栗街道・三瀬街道。その他にも藩の武術として、馬術・剣術などの種目別に流派と指南役

名。藩札について、その種類や使用期間。参勤交代の概要についてなどの記載がある。 

 

 
図書館活用術  ～図書館広域利用について～ 

 

お住まいの近隣の図書館でも利用者登録ができるのをご存知ですか。広域利用といい、図書館サ

ービスの一環として全国各地で導入されています。福岡市都市圏でも実施されており、圏内１７市町（福

岡市・筑紫野市・春日市・大野城市・太宰府市・那珂川町・古賀市・宇美町・篠栗町・志免町・須恵町・

新宮町・久山町・粕屋町・宗像市・福津市・糸島市）にお住まいの方は、各市町すべての図書館の利用

ができます。登録は市町ごとに行いますので、運転免許証や保険証・学生証など住所の確認ができるも

のを利用したい地域の図書館にご持参ください。貸出冊数や貸出期間等は各図書館で異なります。また

借りた図書は必ずそれを借りた図書館へ返却をしていただくことになりますのでご注意ください。 

相互貸借といって、他市町村の資料を居住区の図書館で借りることもできますが、資料が届くまで日数

がかかります。お急ぎの場合、また住まいの近くや通勤途中に他市町の図書館がある場合には、広域利

用サービスを活用してはいかがでしょう。 

 
 
           新年度になりました！ 
 

新年度が始まり、この４月から新しく福岡市に引っ越された方、通勤や通学を始められた方もいら

っしゃるのではないでしょうか。福岡市には百道浜の総合図書館（本館）をはじめ、各区に分館があり

ます。福岡市の図書利用カードはそれら分館を含む市内すべての図書館共通です。生活に便利な図書館

をみつけて、身近に本のある暮らしを始めませんか。 


