
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

◆効果的
こうかてき

な体
からだ
の使

つか
い方

かた
を学

まな
ぼう◆

『おもしろい！スポーツの物理』

望月 修／著 

 講談社 78 ﾓ 

◆元気
げ ん き

に体操
たいそう

しよう◆
『ラジオ体操でみんな元気! 3 みんなの体操』

青山 敏彦／監修 

スタジオダンク／作

  汐文社 78 ﾗ 

◆筋肉
きんにく

ってどんな役割
やくわり

があるの？◆
『ムキムキだけじゃないぼくのきんにく』

ミヤ ジュンコ／絵

岩間 徹／監修 

少年写真新聞社 E ﾑ 

  

 

◆未来
み ら い

も元気
げ ん き

な自分
じ ぶ ん

になるために◆

『おとなの病気は、ぼくらが予防!

未来の健康防衛隊』 

吉澤 穣治／監修  

都 あきこ／イラスト 

保育社 49 ｵ 

 

◆歯
は
とからだの関係

かんけい
◆

『はははのはなし』

加古 里子／ぶん・え 

福音館書店 E ﾊ 

◆おいしい野菜
や さ い

で元気
げ ん き

いっぱい！◆ 
『やさいノート 知ってとくする 

食べておいしい』

いわさ ゆうこ／作 

文化出版局 62 ｲ 

◆解
かい
決
けつ
！食

た
べ物

もの
の素

そ
朴
ぼく
な疑

ぎ
問
もん
◆ 

『なぜ、好きなものだけ食べては 

いけないの？服部幸應の食育読本』

服部 幸應／著 

シーアンドアール研究所 49 ﾊ

※更に内容が追加された，親子で一緒に読める新版『服部幸應の

食育読本』（一般書・2018年刊）もあります。 

Ｈ31・1・2月号  Ｎｏ．３７２ ニュース

元気
げ ん き

にすごそう 
雪
ゆき

がふり、気温
き お ん

が下
さ

がって、寒
さむ

い冬
ふゆ

の季
き

節
せつ

になりました。風邪
か ぜ

をひいたり、

寒
さむ

さに負
ま

けたりしないように、力
ちから

のつく食
た

べ物
もの

をたべて、からだを動
うご

かして、

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

図書
と し ょ

特別
とくべつ

整理
せ い り

期間
き か ん

のお知
し

らせ 

福岡市
ふくおかし

総合
そうごう

図書館
としょかん

の分館
ぶんかん

は、2月
がつ

に以下
い か

のとおりに 

休 館
きゅうかん

します。 

2/4（月）～2/7（木）  和白・中央・城南・西図書館 

2/12（火）～2/15（金） 東・博多南・南・早良・ 

西部図書館 

※総合
そうごう

図書館
と し ょか ん

は，3月 11日～3月 18日に 

予定
よ て い

しています。 

図書
と し ょ

特別
とくべつ

整理
せ い り

期間
き か ん

には，本
ほん

が決
き

まっ

た場所
ば し ょ

にならんでいるかを１冊
さつ

ずつ

確認
かくにん

したり、あまり使
つか

われなくなった本
ほん

を 

書庫
し ょ こ

にしまうなど、図書館
と し ょ か ん

が開
あ

 

いている時
とき

にはできない作業
さ ぎ ょ う

を 

まとめて行います。 



＊＊ 小 学
しょうがく

５・６年生
ねんせい

向
む

けの本
ほん

から ＊＊ 

●『ビター・ステップ』 

高田 由紀子／作  

おとないちあき／絵 

ポプラ社 913 ﾀｶ 

 

 大阪
おおさか

に住む
す

おばあちゃんは，ハデでおしゃれでキリッとした

自慢
 じまん

のおばあちゃん。そんな大好き
 だいす

なおばあちゃんが，病気
びょうき

の後遺症
こういしょう

で変わって
 か

しまいました。わがままでイヤミで，その

姿
すがた

はまるで“鬼
おに

ばば”。 

 一緒
いっしょ

に住む
 す

ことになった小学
しょうがく

５年生
    ねんせい

のあかりは，とまどった

り，怒ったり
おこ

，悩んだり
なや

。おばあちゃんとの生活
せいかつ

であかりに

様々
さまざま

な感情
かんじょう

が芽生
めば

えてきます。 

「わたしはいつだって，だれにだって，いいたいことをいえて 

ない気
き

がする。」 

「あれっ…わたし…。好き
す

なことが，ない！？」 

「私
わたし

の夢中
むちゅう

になれるものってなに？」 

クラスメイト藤井奏
ふ じい  そ う

太
た

との交流
こうりゅう

や，友だち
とも

の美奈
 みな

との関係
かんけい

も通して
とお

，あかりは少し
すこ

ずつ変わって
か

きて…。主人公
しゅじんこう

のいろ

いろな気持ち
 き も

を一緒
いっしょ

に味わって
あじ

みませんか。 

 

 

  

                              

●『おたんじょうびの２つのたまご』 

ジェニファー・K.・マン／作  

石井睦美／訳 

光村教育図書 E オ                  

 

●『けんぽう絵本 おりとライオン』 
楾 大樹／作 

今井ヨージ／絵  

かもがわ出版  E オ  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども図書館
と し ょ か ん

の展示
て ん じ

～こんな本
ほん

を集
あつ

めます～ 

１月
がつ

「ふゆのほん」 

 冬
ふゆ

がテーマの本
ほん

を集めて
あつ

います。 

寒さ
さむ

を味わって
あじ

，楽しんで
たの

，のり越えよう
 こ

！ 

 

福岡市総合図書館
〒814-0001 福岡市早良区百道浜3-7-1
☎092（852）0600
ＵＲＬ http://toshokan.city.fukuoka.lg.jp/

  

 

 

 

 

 

●『たこ』 

加古里子／さく 

福音館書店 E タ 

 

竹田津 実／文・写真  

瀬川 尚志／絵  

PHP 研究所  489 タ 

 

 

 

☆小学
しょうがく

5・6年生
ねんせい

から☆ 

 

あたらしい本
ほん

のしょうかい 

☆幼児
よ う じ

から☆ 

☆小学
しょうがく

1・2年生
ねんせい

から☆ 

☆小学
しょうがく

3・4年生
ねんせい

から☆ 

●『変化球男子』 

M.G.ヘネシー／作  

杉田 七重／訳  

鈴木出版  ９３ヘ 

●『キタリス・ウーと森のお医者さん』 

 

 

●『キッズおり紙ヒコーキ距離型 

遠くまで飛ぶ 20 機』 

戸田 拓夫／著 

 いかだ社  75 ト 
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