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今月の特集！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

レファレンスだより 2025年 9月号 No.273 
 

    ■レファレンス受付件数（2025年 6月分） 

参考 人文 社会 自然 郷土・文書 

71 1,012 239 201 185 

国際 国連 こども ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰ 合計 

231 28 1,339 764 4,070 

（開館日 24日 一日平均 169件） 

 

図書館では、情報を求める利用者に対して、
図書館の資料と機能を活用して調査のお手伝い
をする「レファレンスサービス」を提供しています。
法律相談や物品鑑定などお答えできない質問も
あります。「レファレンスだより」は、実際に寄せら
れた質問について、総合図書館が回答した事例
の一部を紹介する情報紙です。 

「敬老の日」  

９月の第３月曜日は「敬老の日」です。多年にわたり社会につくして

きた老人を敬愛し、長寿を祝う日と国民の祝日に関する法律で定めら

れています。平成１４年までは、９月１５日が敬老の日でしたが、平成１５

年から、現在の９月の第３月曜日に変更されました。現在では老人福祉

法によって９月１５日は「老人の日」、９月１５日から９月２１日までの一

週間が「老人週間」と定められています。 

老いは誰にでもやってきます。心身の変化に戸惑うことも多いです

が、知識、経験を積み重ねてきた証でもあります。無理せず、労りながら

健康長寿を目指しましょう。 

老いるとはどういうことなのか、現在までの歴史の中でどう捉えられ

てきたのかがわかる資料を２冊紹介します。 

『老人必用養草
ろうじんひつようやしないぐさ

』（香月 牛山／原著 酒井 シヅ

／監修・序，小曽戸 洋／解説，中村 節子／翻刻・

訳注 農山漁村文化協会 2011 年） ２階Ｅ９ 

493.18/ｶ 

1716年に香月牛山が著した全5巻の書物であ

り、日本最初の老人保健医療書でもある「老人必用

養草」を現代語訳で読むことができる本です。老い

に対する心身の変化、老人自身の心構え、老人を世

話する者の心得、病気の治療法や治療薬などがわ

かりやすく書かれており、当時の老いに対する考え

方や養生について知ることができます。江戸時代に

著された内容ですが、現代にも当てはまる部分がた

くさんあり、参考になる本です。 

参考資料 

『日本大百科全書 5』（小学館 1994年） 

内閣府【https://www.cao.go.jp/】 

 ＞内閣府の政策＞制度＞国民の祝日について 

『老人の歴史』（パット・セイン／編 木下 康仁／

訳 東洋書林 2009年） 2階D１６ 367.7/ﾛ 

老いがどのように考えられていたのか、高齢者が

どのように生きていたのかをヨーロッパを中心に考

察した本です。全七章で構成されており、全体を概

観する第一章、古代ギリシャ・ローマ世界について

言及した第二章に続き、二十世紀までを取り上げて

います。図版や写真が多数載っています。 
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今月のレファレンス事例 

 

今月のレファレンス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問：江戸時代の人々の起床・就寝時間がわかる本はあるか。 

質問：テレビ局の仕事やテレビドラマの作り方について知りたい。 

回答：以下のような資料があります。 
 

① 『江戸早わかり事典』（花田 富二夫／著 小学館 2010年）1階ポ 69 210.5/ﾊ  

ｐ10～「江戸に暮らす人々のある日の様子」に、いろいろな身分の人々の起床時間など、 

一日の生活の様子が表に記載されています。 

 

 

② 『図解江戸の暮らし事典 決定版，江戸時代の生活をイラストで解説』 

歴史群像シリーズ（河合 敦／監修 学研 2007年） 

1階ポ 69  210.5/ｽﾞ 

ｐ18「時刻」のところに、表「江戸の一日」があります。 

起床、始業、昼食、終業、就寝の時刻がわかり、 

現在の一日と比較できるようになっています。 

 

 

 

回答１：以下のような資料があります。 

 
① 『テレビ放送のひみつ』（藤 みき生／漫画 学研パブリッシングコミュニケーションビジネス

事業室 2012年）1階子ども 8 69/ﾃ 

 

② 『新 13歳のハローワーク』（村上 龍／著，はまの ゆか／絵 幻冬舎 2010年） 

1階Ｙ55 Y366.29/ﾑ  
 

③ 『テレビ業界で働く』（小張 アキコ／著，山中 伊知郎／著 ぺりかん社 2006年） 

閉架書庫 Y699.3/ｺ  
 
回答2：テレビドラマの作り方について、インターネットで詳しく紹介されているサイトが

ありました。 
 

「13歳のハローワーク公式サイト」＞「特集記事」＞「中・高校生に送る 業界特集」 

＞「巧みなストーリー展開で、視聴者のハートをつかむ － ドラマづくりの仕事」 

【https://13hw.com/special/special03_06.html】 
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今月のレファレンス事例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問：オナガドリの写真が載っている本が見たい。 

彫刻を作るために、さまざまな角度からの写真を見たい、合わせて品評会の写真も
できればみたい、とのこと。 

 
回答１：以下の資料を提供しました。 

① 『日本鶏・外国鶏 カラー版』（全国日本鶏保存会／監修 家の光協会 2004年） 

 2 階 E12 646.1/ﾆ 

② 『日本鶏大鑑』（小山 七郎／編 ペットライフ社 1979年）閉架書庫 646/ﾆ 

③ 『原色日本鶏 付外国鶏』（小山 七郎／著 家の光協会 1983年）閉架書庫 646/ｺ 

④ 『鶏（ものと人間の文化史 49）』（山口 健児／著 法政大学出版局 1983年） 

 閉架書庫 488/ﾔ 

⑤ 『Newton(ニュートン) 2011年 4月号』（ニュートンプレス）閉架書庫 

⑥ 『婦人画報 2017年 1月号』（ハースト婦人画報社）閉架書庫 

⑦ 『ナショナルジオグラフィック 日本版 2017年 2月号』 

（日経ナショナルジオグラフィック社）閉架書庫 

 
回答２：品評会の載っている資料は見つかりませんでしたが、インターネットで参考に 
なりそうなものを見つけました。 

「弥彦観光協会公式サイト/やひ恋」＞「観光する」＞「祭り・イベント」＞「日本鶏品評会」 
【https://www.e-yahiko.com/spot/naganaki/】 

質問：まど・みちおさんの詩を英語で読みたい。 

回答：以下のような資料があります。  
いずれも英文併記で書かれています。 
 

① 『えいご・まどさん : Mado Michio Selected Poems』（まど みちお／詩 W.I.えりおっと

／英訳 にしはら かつまさ／英訳 童話屋 2011年） 1階子ども 9 911/ﾏ 

② 『ふしぎなポケット: The Magic Pocket』（まど みちお／詩 美智子／選・訳 安野  

光雅／絵 すえもりブックス 1998年） 閉架書庫 Y911.56/ﾏ 

③ 『ふしぎなポケット: The Magic Pocket（改訂版）』（まど みちお／詩 美智子／選・訳 安

野 光雅／絵 文芸春秋 2019年） 1階児研 37 J911.56/ﾏ 

④ 『にじ Rainbow』（まど みちお／詩 美智子／選・訳 安野 光雅／絵 文藝春秋  

  2013年） 分館所蔵 911.5/ﾏ 

⑤ 『どうぶつたち THE ANIMALS』（まど みちお／詩 美智子／選・訳 安野 光雅／絵 

 文藝春秋 2012年） 分館所蔵 911.5/ﾏ 

⑥ 『けしゴム Eraser』（まど みちお／詩 美智子／選・訳 安野 光雅／絵 

 文藝春秋 2013年） 分館所蔵 911.5/ﾏ 

   

※②～⑥の英語訳は、上皇后美智子様（翻訳時は皇后）によるものです。 
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     今月の一冊！ 
 

 

『ブリタニカ国際年鑑 202５』 
（ブリタニカ・ジャパン 202５年）2階Ｃ１６ R059/ブ 

 

2024年の世界の出来事や注目された人物を、政治経済から科学、芸術、スポーツまで幅広く収録した国際年鑑です。

おもな出来事を暦日で示した国際百科年表や、注目人物、物故録、各分野の最新情報、世界の国々と地域の動向など

が収録されています。また、プロスケートボード選手・堀米雄斗氏への特別インタビュー、令和６年能登半島地震やパリ・

オリンピックとパラリンピックについてそれぞれ解説した特別リポートも載っています。 

 

使ってみました ⇒ウズベキスタンについて調べてみる。 

 『ブリタニカ国際年鑑』の「世界の国々・地域」には、世界１９５の国・地域の現勢を表す基本統計・図表類が概説とともに

収録されています。これによると、ウズベキスタンは、「〔正式名称〕はウズベキスタン共和国、〔首都〕はタシケント、〔公用

語〕はウズベク語、〔国教〕はなし」ということが分かります。他に、面積や人口統計、国内総生産（ＧＤＰ）などの国民経済

などについても掲載されています。 

 

総合図書館 専門図書のご案内 

読んでみたい本がありましたら、気軽にお尋ねください。 

 書名 著者名 出版者 
請求記号 

資料番号 

人 

文 

渡邊昇伝：鞍馬天狗参上、「一縄の策」は

九州諸藩連合の暗号なり 
稲富 裕和／著 

図書出版 

のぶ工房 

289/ﾜﾀ 

1014907875 

貸本問屋と貸本文化：娯楽的書籍の出版・

流通・受容 
松永 瑠成／著 勉誠社 

016.9/ﾏ 

1014904450 

社 

会 

政党の誕生：近代日本における複数政党存

立の基礎 
松本 洵／著  東京大学出版会 

315.1/ﾏ 

1014905622 

ファッションと東アジアの近代 
劉 建輝・西村 真彦・ 

森岡 優紀／編  
法藏館 

383.1/ﾌ 

1014905671 

自 

然 

沓脱の変遷と役割：ウチとソトをつなぐも

の、中世・近世の庭園と建築から 
山澤 清一郎／著  淡交社 

521.4/ﾔ 

1014905614 

水族館の文化史：幻蒼世界の過去と未来 

増補新版 
溝井 裕一／著 中央公論新社 

480.76/ﾐ 

1014905598 

今月の展示 ～総合図書館２階  主題別（専門書）・国際・国連 展示のご案内～ 

毎月 5つの部門でテーマ展示をしています。貸出も可能ですので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

≪人文科学≫ あなたの世界や可能性を広げる
〇〇本 ≪社会科学≫ 少子高齢化 

≪自然科学≫  動物 

（動物愛護週間 9/20～9/26）  ≪国 際≫ 「シン・アジア」 

≪国 連≫ 「食料のロスと廃棄について 
考える」  ≪１Ｆ ＲＣ１≫ 「シン・アジア」 

 


