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今月の特集！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おお、神のごときチョコレートよ！ 人はひざまずいて汝を砕き 
両手を合わせて汝を泡立て 天を仰いで汝を飲み干す 

――マルコ・アントニオ・オレリャナ 

 

最近、店頭に並ぶチョコレートの値段に驚いた経験はあり

ませんか。2025 年には原料のカカオが約 3 倍にも高騰し過去

最高となりました。なぜでしょうか。 

チョコレートには、甘くておいしい“お菓子の王様”以外

にも、多様な側面があります。 

レファレンスだより 2026年 2月号 No.278 
 

    ■レファレンス受付件数（2025年 11月分） 

参考 人文 社会 自然 郷土・文書 

88 1267 263 238 243 

国際 国連 こども ﾎﾟﾋﾟｭﾗｰ 合計 

307 57 1442 751 4656 

（開館日 26日 一日平均 179件） 

 

図書館では、情報を求める利用者に対して、
図書館の資料と機能を活用して調査のお手伝い
をする「レファレンスサービス」を提供しています。
法律相談や物品鑑定などお答えできない質問も
あります。「レファレンスだより」は、実際に寄せら
れた質問について、総合図書館が回答した事例
の一部を紹介する情報紙です。 

 

 

社会の中の

チョコレート 

『チョコレートの歴史』より 

 

◆『チョコレートの歴史』（河出書房新社 1999 年）2 階 D19 
征服される以前のアステカ族とチョコレートの関係や、 
ヨーロッパの上流階級のチョコレートを使ったレシピあり。 

 
◆『<図説>お菓子の文化誌百科』（原書房 2022 年）2階 D19 
著名人によるお菓子の引用も興味深い一冊。 

◆『児童労働 働かされる子どもたち』 
（リブリオ出版 2008 年 １階子 2） 

 

◆『子どもたちにしあわせを運ぶチョコレート。 

世界から児童労働をなくす方法』 
（合同出版 2015 年）分館所蔵 

カカオを作るために、たくさんの子どもたちが過酷な労働
を強いられています。「児童労働のないチョコレート」につい
ての紹介あり。チョコレート購入時の参考に。 

 

◆『チョコレートの帝国』（みすず書房 2012 年）2 階 E15 

ハーシー社とマーズ社。２大製菓会社を通して、アメリカ
の菓子産業とそれに関わる人々を描くノンフィクション。 

 

※参考）特別公開『神々の食物との出会い』 主催：東京大学総合研究博物館  

 

２０１８年、エクアドルの遺跡で、5300
年前からカカオが利用されていた痕跡が発
見されました。それまでメソアメリカが最古
とされてきましたが、この発見により、南米
アマゾンでもっと古くからカカオが栽培・飲
食されていたことがわかったのです。※ 

Pick up♪ 

 

数値でみる

チョコレート 

チョコレート

の歴史・文化 

  

◆『世界の統計 2025』 
（総務省統計局 2025 年）2階 C16（禁帯出） 

【カカオ生産量】 

①コートジボワール 2,230,000 トン 

②ガーナ      1,109,000 トン 

③インドネシア    667,000 トン （注１：160,000 トン） 

④エクアドル     337,000 トン （注１：453,900 トン） 
（注 1：「世界国別カカオ豆生産量推移」 

（国際ココア機関 カカオ統計 2023/24）の 2022/23の数値による） 
 

🖥日本チョコレート・ココア協会（http://www.chocolate-

cocoa.com/）に関連する統計がまとめられています。 
 

 

 
 

◆『チョコレートの科学』（朝倉書店 2015 年）2階 E15 
チョコレートの製造や栄養、気になる健康効果や 

“なぜ美味しいのか”を科学的に解説。 

 

◆『CHOCOLATE』（東京書籍 2017 年）1 階 76 
   チョコレートに関するあれこれをイラストや写真で紹介。 

   「bean to bar」生のカカオからチョコを作る方法も。 

 

チョコレート

を科学する 

当館新聞データベースでキーワードから検索できます。 
●「お手頃チョコ、まだお預け…」日本経済新聞 2025.12.24 朝刊 
●「ガーナのカカオ 違法な金採掘…」朝日新聞 2025.1.6 朝刊 

http://www.chocolate-cocoa.com/
http://www.chocolate-cocoa.com/
http://www.chocolate-cocoa.com/
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今月のレファレンス事例 

 

今月のレファレンス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問：平安時代の群盗について知りたい。（人文科学） 

質問：内閣官房長官の仕事が載っている本はないか。わかりやすいものがよい。

（社会科学） 

回答： フルテキスト「官房長官」で検索しても、出てくる資料は探している内容と
は違うようだったので、直接本棚で内容を確認したり、インターネット上で

キーワード検索をしたりして本を紹介しました。 
 

①『政治と経済のしくみがわかるおとな事典 新版』（池上 彰／監修 講談社 2019年） 

１階ポ 67 310/ｾ 

p.44 「内閣のしくみ」の項目に、「官房長官は内閣の要職、幹事長は党の重要な役職」があり、 

見開きの図入りで簡単な説明があります。 

②『政治のキホン 100』（吉田 文和／著 岩波書店 2014年）１階ポ Y55 Y310/ﾖ 

ｐ.114 「54首相と内閣② 閣僚と官邸」の中で、官房長官について簡単な説明があります。 

③『図解池上彰の政治のニュースが面白いほどわかる本』 （池上 彰／著 中経出版 2012年） 

１階ポ 50 310/ｾ 

ｐ.142～ 「30内閣官房長官とはどんな人？」にわかりやすい説明があります。 

④『首相官邸』（江田 憲司，竜崎 孝／著 文芸春秋 2002年）閉架書庫 312.1/ｴ 

ｐ.86～ 「第３章首相官邸の住人たち」の中に「内閣官房長官」の項があります。 

回答： 以下の資料を紹介しました。 
 
 
●図書館資料 

①『日本古代・中世の国家軍制 上巻』（奥野 中彦／著 岩田書院 2011年） 

2 階Ｂ10 210.3/ｵ 

p.261～ 「第一章 平安時代の群盗について」 という論文の掲載があります。 

②『中世公武権力の構造と展開』（上横手 雅敬／編 吉川弘文館 2001年） 

2 階Ｂ10 210.36/ﾁ 

ｐ.2～ 「京中〈群盗〉の歴史構造」という論文の掲載があります。 

③『民衆運動と差別・女性』（民衆史研究会／編著 雄山閣 1985年） 閉架書庫 

 ｐ.5～「平安時代の群盗について」という論文の掲載があります。 
 

●国立国会図書館デジタルコレクション 
全文検索することができるので、該当部分をすぐ見ることができます。 

①『平安時代』（高須梅渓／著 早稲田大学出版部 1922年） 

https://dl.ndl.go.jp/pid/969923 (参照 2025-12-27) 
 ご自宅のインターネットで読むことができます。 

②『律令制下の司法と警察 : 検非違使制度を中心として』 

（大饗亮／著 大学教育社 1979年） 

https://dl.ndl.go.jp/pid/11934055 (参照 2025-12-27) 
２階のレファレンスカウンター１で手続きをしていただくと、指定のパソコンを使って読むことができま
す。著作権の範囲内でコピーも可能です。（有料） 
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今月のレファレンス事例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

質問：稲作文化の民俗、絵画、伝統について調べたい。（自然科学） 

回答： 稲、農耕儀礼関連の資料を確認し、紹介しました。 
  
 

① 『稲作民俗の源流 日本・インドネシア』（小泉 芳孝／著 文理閣 2001年） 

2階 D19 384.31/ｺ 

日本とインドネシアの稲作にまつわる民俗が紹介されています。 

② 『新嘗の研究 3 稲作と信仰』（にひなめ研究会／編 学生社 1988年） 

2階 D19 384.31/ﾆ 

稲作の禁忌と俗信などが載っています。 

③ 『歴史と民俗 神奈川大学日本常民文化研究所論集 2002年版』（平凡社）閉架書庫 
特集内容：絵画資料と民具研究 

④ 『大絵馬ものがたり 1 稲作の四季』（須藤 功／著 農山漁村文化協会 2009年） 

2階 D19 387/ｽ 

農耕に関連する大絵馬がカラー図版で掲載されています。 

描かれた当時の文化や生活、絵馬に込められた人々の祈りについて読み取ることができます。 

質問：桜のソメイヨシノ韓国起源説が科学的に否定されたのはいつか知りたい。 

（国際） 

回答:  
韓国は、ソメイヨシノの起源は韓国の済州にある王桜が起源であると主張していましたが、

韓国の山林庁国立樹木園が韓国の大学（明知大学と嘉泉大学）チームと共同で済州に自

生する王桜のゲノムを完全に解読し、その結果を世界的なジャーナルである「Genome 

Biology」2018年 9月号に発表しました。それによって、日本のソメイヨシノと済州の王桜

は異なる種であることが科学的に確認されました。 

（新聞・雑誌記事） 
<韓国語> 

・「中央日報」2018.9.13 「제주도? 일본?…왕벚나무 원산지 110년 논란종지부」 

  (https://www.joongang.co.kr/article/22967444) 

・ハンギョレ新聞 2018.9.13 「한·일‘벚꽃 원조 논란 끝? 제주 왕벚나무 탄생의 비밀’확인」 

 (https://www.hani.co.kr/arti/animalpeople/ecology_evolution/861962.html) 

<日本語> 

・中央新聞日本語版 2018.9.13「済州か日本か…ソメイヨシノ起源めぐる１１０年論争に終止

符」  (https://japanese.joins.com/JArticle/245129?sectcode=400&servcode=400) 

・Newsweek日本語版 2018.9.19 「ソメイヨシノ韓国起源説に終止符？ 日本文化の起源巡 

る韓国世論に変化の兆しか」 

(https://www.newsweekjapan.jp/stories/world/2018/09/post-10968.php) 

 

「Genome Biology」2018年 9月号発表論文 

 “Draft genome sequence of wild Prunus yedoensis reveals massive inter-specific 

  ybridization between sympatric flowering cherries” 

 (https://genomebiology.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13059-018-1497-y) 
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        今月の一冊！ 
 

 

 

 

漢字には一般的な読み方とあまり使われない特殊な読み方があります。特に訓読みの場合、漢字の意味を日本語に

翻訳して読むために生まれた経緯から、一つの漢字に対していろいろな読み方があります。現在では他では使われなく

なった古い訓読みが残っているものがあります。 

この本では、難読語を中心に約３０００語の読み方と、どうしてそのように読むのかがわかりやすく説明されています。

読み方が全く分からないときは、1文字目の漢字の総画数から探せる漢字索引を使います。その漢字が使われている 

ジャンルやキーワードから探せる分類索引も役立ちます。 

「態と」「鳩尾」「蘇格蘭」はそれぞれなんと読むでしょうか？気になる方はぜひ手に取って正解をご覧ください。 
 

使ってみました  「肖る」の読み方とその理由は？ 

 p.33 肖る／あやか-る 

“他人の幸せの影響を受け、それと似た状態”になることです。「肖」は、“似た状態になる”ことを表す 

漢字です。「肖像」とは、“ある人に似た状態になるように作った像”。日本語ではその意味を“幸せ”に 

限定して、「肖」を「あやか-る」と訓読みして用いています。 
 

総合図書館 専門図書のご案内 

読んでみたい本がありましたら、気軽にお尋ねください。 

 書名 著者名 出版者 
請求記号 

資料番号 

人 

文 

描かれた蝦夷地・北海道イメージの 500年 

：地図で読む日本北辺史 
濱口 裕介／著 山川出版社 

211/ﾊ 

1015048000 

アイドル・オーディション研究 

：オーディションを知れば日本社会がわかる 

太田 省一，塚田 修一， 

辻 泉／編著 
青弓社 

767.8/ｱ 

1015046426 

社 

会 

国際政治における認知と誤認知 
ロバート・ジャーヴィス／著，

阿部 大樹／訳 
みすず書房 

319/ｼﾞ 

1015044322 

イギリス運河史 梶本 元信／著 日本経済評論社 
684.02/ｶ 

1015044363 

自 

然 

化石が語る植物の進化 5億年史 矢部 淳／著 丸善出版 
457.7/ﾔ 

1015046368 

暴走する細胞たち：がんの神話と謎 

Richard J.Jones／著，

T.Michael McCormick／著， 

山口 英樹／訳 

丸善出版 

491.65/ｼﾞ 

1015045295 

 

今月の展示 ～総合図書館２階  主題別（専門書）・国際・国連 展示のご案内～ 

毎月 5つの部門でテーマ展示をしています。貸出も可能ですので、ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

≪人文科学≫  染織工芸の美 ≪社会科学≫  祭り 

≪自然科学≫  わざわいへの備え ≪国 際≫  私の好きな外国の本 

≪国 連≫  ＳＤＧｓ11 
：住み続けられるまちづくりを ≪１Ｆ ＲＣ１≫  がんを知ろう 

 

『難読漢字ときあかし辞典』 
（円満字 二郎／著 研究社 2025年） 2階B1 R811.2/ｴ 


